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Cómo prevenir infecciones 
en playas y piscinas

 

En esta infografía encontrarás consejos para conocer y prevenir 
las infecciones más habituales en playas y piscinas.

Cómo prevenir las infecciones en playas y piscinas

Las zonas más propensas a contraer infecciones y las infecciones más 
habituales son…

Estas infecciones suelen 
compartir síntomas como:

Los factores que pueden 
favorecer la aparición de 
infecciones en verano son…

 

La sal

Ojos: conjuntivitis 3 Oídos: otitis

Vagina: bacterias y 
hongos vaginales

Usar gafas protectoras para el 
agua.

No bañarse con lentillas.

Usar tapones para los oídos.

Usar bañadores o bikinis de 
algodón.

Ducharse antes y después del 
baño.

Secar bien las zonas sensibles.

Mantener una higiene íntima 
adecuada.

Utilizar chanclas.

Pies: pie de atleta

Piel: granuloma de las 
piscinas

El cloro
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Las bacterias y gérmenes

Los hongos
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