
Combatiendo la resistencia a 
los antibióticos desde la OF

Los antibióticos 
pierdan cada  
vez más eficacia
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La resistencia a los antibióticos causa que2:

Hasta un 26,4% de los 
pacientes cree que debe 

abandonar el tratamiento 
si los síntomas remiten1 

26,4%26,4%

Un 54,5%  
de ellos abandona el 
tratamiento por esta 

misma razón1

54,5%54,5%

Informar sobre cómo 
prevenir infecciones

Algunas recomendaciones posibles desde la OF:

La importancia 
de cumplir con el 

tratamiento

Asesorar sobre cómo 
tomar los antibióticos 

correctamente

Velar por una correcta 
higiene de manos
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Recordar que no hay que 
compartir ni dar antibióticos 

a otras personas

Recomendación complementaria: los probióticos

Pueden llegar a  
corregir desequilibrios 

de la microbiota,  
y reforzar  

las defensas3

Se prolonguen 
las estancias 
hospitalarias

Se incrementen 
los costos 
médicos

Aumente la 
mortalidad

Pueden mejorar síntomas 
como la diarrea, el 

estreñimiento o los gases3  
o desequilbrios en  

la flora vaginal4


