
¿Qué puede hacer la OF  
ante la depresión?

Expresar y exteriorizar 
los sentimientos con 

personas de confianza
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8 recomendaciones desde la OF para 
ayudar a prevenir la depresión4

Solicitar ayuda 
profesional cuando sea 

necesario

Poner atención a ciertos 
síntomas (pérdida de 
energía, ansiedad…)

Mantener unos 
hábitos de sueño 

regulares

Realizar ejercicios 
de relajación ante 

situaciones de estrés

Seguir una dieta equilibrada 
y evitar los estimulantes 

(alcohol, cafeína)

Practicar  
ejercicio de forma 

regular

Asistir y participar  
en eventos  

sociales

La depresión afecta hoy 
en día hasta al 5,2% de 
la población española1

5,2%5,2%

La mitad de los pacientes 
con depresión no siguen 

correctamente el tratamiento 
prescrito por su médico2

50%50%

Hasta un 46% de pacientes presentan 
mejoría tras la intervención del farmacéutico 

en adherencias farmacológicas erróneas3

46%46%


