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Programa de Ejercicios de Rehabilitación 
Respiratoria para mejorar el estado físico



Ejercita tu respiración

Referencias: Gómez, A et al. Manual de Rehabilitación respiratoria para pacientes con EPOC. Recuperado de : 
https://escueladepacientes.es/images/Pdfs/Manual_de_Rehabilitacion_Respiratoria_para_personas_con_EPOC.pdf 




