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10 consejos desde la farmacia  
para pacientes con párkinson

La incidencia de la enfermedad de Parkinson ha aumentado en las últimas décadas. 
La oficina de farmacia puede dar consejos para facilitar la vida del paciente que la padece.

Temblores en reposo

Rigidez

Inestabilidad y desequilibrio

Deterioro cognitivo

Bradicinesia, disminución del 
movimiento espontáneo

10 consejos para pacientes con párkinson3

150.000 personas tienen párkinson11

Se diagnostican 10.000 personas cada año2

La media de edad es de 60 años23

Comer recto y con los brazos 
apoyados, masticando bien e 
hidratándose continuamente4

Principales síntomas del 
párkinson2

Principales problemas2

En España

Dificultad para acciones cotidianas: 
levantarse de la cama, cocinar, asearse…

Alteraciones en la deglución

Problemas en la piel

Cambios emocionales, depresión

Demencia

Realizar técnicas de relajación 
y control de la respiración 

Rehabilitación: logopedia, 
fisioterapia…

Suplementos vitamínicos5 Relacionarse con otras personas 
con párkinson4

Cuidarse la piel Adaptar prendas de vestir6

Practicar ejercicio físico Adaptar el hogar 

Uso de soporte para caminar: 
bastones o andadores


